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Damos la vida junto a El

Propuestas de ejercicios
Ofrecimiento

Ahora que ya has recorrido este paso podras
tomarle mas sabor a la“Oracién de Ofrecimiento”.
Te invitamos a que cada manana digas esta
oracion con el corazén, sintiendo y deteniéndote
en cada frase y palabra. Gusta de su sentido
profundo. Rézala sin tiempo y sin apuros, para
que la belleza y la densidad de cada palabra cale
tu corazon como gota que horada la piedra.

Padre Bueno, sé que estas conmigo

Aqui estoy, en este nuevo dia.

Pon una vez mas mi corazén

Junto al Corazén de tu Hijo Jesus

Que se entrega por mi

Y que viene a mi en la Eucaristia.

Que tu Espiritu Santa me haga su amigo y su
apostol

Disponible a su mision.

Pongo en tus manos mis alegria y esperanzas
Mis trabajos y sufrimientos

Todo lo que soy y tengo

En comunion con mis hermanos y hermanas

De esta Red Mundial de Oracién.

Con Maria te ofrezco mi jornada

Por la mision de la Iglesia

Y por las intenciones de oracion del papa para
este mes.

Amén.

Ejercicio

Te proponemos participar de la celebraciéon de la
Eucaristia con el deseo de encontrar a Cristo
Resucitado. Vivirla como la celebracién de la
Cena del Senor, donde compartimos la necesidad
y el alimento y comunicamos Su Alegria.

Escuchar las palabras de las lecturas como si El
me hablase y las palabras de la oracion
eucaristica come si El las dijese.

Ver los gestos de consagracion del pany del vino
como si él los hiciese, haciendov lugar en el
corazoén a sus palabras “cada vez que hagan estos
gestos sepan que Yo en Persona estaré con
ustedes”. Acoger la comunién como si El me
alimentase. Recibir la oracién y bendicién final
como si El me enviase en mision.

iHasta qué punto vivo segun el estilo de Jesus o
busco una vida confortable, con seguridad y sin
combate? ;Mi vida es eucaristica?

Prdctica del Examen Temadtico.

Recordemos... ;Qué es el discernimiento
espiritual?

Es el arte de interpretar hacia qué direccidon nos
conducen los deseos del corazén, sin dejarnos
seducir por aquello que nos lleva a donde nunca
hubiéramos querido llegar. El discernimiento es
el término genérico para la practica de toma de
decisiones en mi situacion de vida concreta para
buscary hallar la voluntad de Dios.

Seis cosas recordamos a cerca del
discernimiento espiritual

1.- Que en nuestro sentir pueden actuar tres
fuerzas distintas: nuestro yo natural, el buen
espiritu y el mal espiritu.

2.- De dénde proceden y a donde conducen las
mociones (sentimientos, pensamientos) de
nuestro corazoén.

3.- Que cada una de esas fuerzas mueve hacia su
propia direccion.

4.- Que tanto el buen espiritu como el mal
espiritu actian en nuestro sentir natural.

5.- Que Dios apoya el buen espiritu, el cual nos
mueve hacia la libertad. EI mal espiritu nos
mueve hacia la esclavitud.

6.- Que para elegir bien es indispensable
aprender a distinguir estas fuerzas y tener
libertad interior.
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Relectura: hacer discernimiento.

Te invitamos a que hagas una practica sencilla para entrenarte en el discernimiento. Te daremos
un paso a paso para que te pongas a la escucha del Espiritu del Sefior, puedas escrutar tu
corazén y descubrir tus movimientos interiores. Y decidirte por aquello que te abre a la Vida del
Senor.

1.Ponte en la presencia del Sefor, con sencillez cobra conciencia que El te acompanfa y esta
contigo en este rato de oracién. Contacta con el silencio del corazén.

2.Toma un tiempo de agradecimiento, recorre con tu corazén y tu cabeza todo lo que deseas
agradecer al Sefor, entra en detalle de aquellas cosas que deseas agradecer.

3.Toma el pulso de tu vida, de los lugares y situaciones por donde te pasan las cosas de este
tiempo, qué es aquello que mas resuena. Y pide al Sefor que te muestre aquella decisién que
debes tomar en este tiempo. Ese paso que debes dar y decidir. Puede ser grande o pequeno,
laboral, familiar, un viaje. Pide que te muestre qué caminos se abren para ti.

4 Pide luz para comprender cobmo esta situaciéon que tienes entre manos ha impactado en tu
vida, cdbmo impacta en este momento. ;Qué fuerzas tiran en tu interior? ;Qué fuerzas sientes
que te tiran hacia Dios y cuales te alejan? ;En qué fuerzas reconoces la paz del Sefiory en cudles
no?

5.Pide al Sefior que te muestre las consecuencias de los caminos que podrias tomar, cdémo
afectaria una u otra decisién, en un sentido o en su contrario. ;Cémo se verian impactado otros,
dolores, alegrias? ;Cual seria el bien mayor de la situacién mas alla de las emociones que hoy
estan y podrian no estar después?

6.;Qué te hacen sentir a ti los caminos que podrias tomar? ;Qué emociones se despiertan? ;De
dénde vienen y hacia donde te impulsan esas emociones? ;En qué camino estds mas en
conexion con la Vida, con los hermanos, con el Amor que proviene del Padre? ;En cudles
caminos ves que en ti se reflejan las actitudes del Sefior y en cudles no?

7.Toma nota de lo que descubras. Pon en manos del Senor todo este asunto.
8.Si te sientes inclinado a decidir en estos momentos, pon la decisidon en manos del Sefiory que

El te confirme y te diga si esa decision es lo que espera de ti.
Cierra esta oracion, agradece al Senor su presencia, y pide al Senor que se haga su Voluntad.



