EL CAMINO DEL CORAZON
Dinamica interna del paso

Piensa en tu situacion e intenta definir ;Co6mo te sientes? evita decir bien o mal.

Procura describir como es este tiempo: ;cémo estoy viviendo mi vida?, jcémo estoy viviendo con mi
familia y mi comunidad?, ;como es mirelacion con Dios?, jcudles son los problemas mas fuertes que
tengo?

Lee lentamente el texto, sin prisa y gusta las palabras del evangelista. ;Qué palabras del evangelio
resuenan fuerte en ti? jqué sientes que te dice a ti?

Piensa que Dios esta presente y esto te lo dice a ti.

Luego de sentir y agradecer la presencia de Dios, fijate en cada palabra: en lo que quiere decir, en lo
importante que es para ti, para tu vida.

Piensa: jpor qué Dios te lo esta diciendo a ti?, jhay cosas en tu vida que estas viviendo ahora o que
antes te sucedieron y por las que necesito que Dios me conquiste de nuevo?, ;cudles pueden ser
esas cosas?, sientes en el corazén, que Dios no te habla de castigo, sino de algo muy bueno: de
conquistarte, de hablarte de amor, de desposarte para siempre...

Luego de sentir en el corazén todo esto, dale a Dios las gracias porque es asi y porque te propone
algo tan bonito para tu vida y lo que te dice te consuela mucho. Termina con un Ave Maria pidiendo
a Maria que te ayude a mantenerte cerca del Amor de Dios.
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Siente que Dios te habla a ti, a tu corazén, para revelarte la manera en que te ama. Siente lo que
leeras a continuacion:...

Una vez hecha la lectura del texto, muy despacio, repite la lectura, para entenderla bien. Ahora, al
releer el texto, detente en lo que llama tu atencién. Si es una palabra, una frase, repitela al ritmo de
tu respiracion varias veces. Quédate ahi gustando. Si es una imagen lo que te suscita el texto,
contémplala. Dios se esta comunicando contigo de esta manera. Imaginate que bajas al taller. Es tu
corazon. Alli esta Dios modelando tu corazon. La vasija es tu vida.
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Hoy, en este momento, en este tiempo de oracion, Dios esta tomando el barro, tu vida en sus manos,
y continUa creandote, curandote, dandote vida, fuerza, animo. A veces la vida se quiebra, se rompe
el barro, porque precisamente es barro, pero tu vida esta en las manos de Dios, y si le dejas actuar,
la reconstruira.

Las rupturas, los quiebres, las crisis son parte de nuestra vida. Es en vano querer evitarlas porque
forman parte de nuestra particular condicién de estar vivos. No debemos buscarlas ni mucho
menos generarlas, sino mas bien disponernos a vivirlas en profundidad con la confianza puesta en
Jesus. Estas circunstancias dinamizan nuestra vida y si sabemos acogerlas como parte de nuestra
existencia, abren caminos nuevos y posibilidades distintas.

Quizas estas en un momento de ruptura, de quiebre o de crisis. Tal vez, solo sientes que necesitas
restaurar algo y por eso quieres iniciar este camino del corazén. Sea cual sea el motivo que te trajo
aqui, no dudes que El Alfarero tomara tu vida en sus manos para rehacerla de nuevo. jRecuerda! El
tomara de ti lo que le ofrezcas para la transformacién y no hara nada sin tu consentimiento. Es
respetuoso de nuestras decisiones, pero si quieres descubrir el motivo por el que te trajo hasta aqui,
disponte a entrar al ambito sagrado de la oracién con animo y libertad.
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