
Esquema para orientar el paso:

Te proponemos algunas orientaciones para ayudarte en el reconocimiento de este Paso. Podrás 
utilizarlas como indicadores del camino que te marquen los momentos por los que deberás 
transitar.

•Palabra clave: DISPONERME
•Objetivo: situar al participante en el inicio del camino espiritual a recorrer
•Claves actitudinales: apertura a la experiencia y libertad interior
•Lo que se quiere obtener - Fruto: confianza
•Dinámica interna del paso: del “ensimismamiento” a la “apertura”
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